
2024年1月～10月の発酵乳・乳酸菌飲料の
生産量及び都市別1世帯当たり支出金額

農林水産省統計及び（一社）食品需給研究セン
ター発表の発酵乳・乳酸菌飲料の生産量調査によ
ると、発酵乳の1月から10月までの累計生産量は
105万6,744klで前年比1.4%増となりました。発酵
乳は2021年から減少傾向が続いていましたが、
2024年は回復基調となり、特に7月以降は好調に
推移しています。
一方、乳酸菌飲料類の1月から10月までの累計生
産量は、前年比4.1％減の43万4，269klとなりまし
た。2023年７月から前年対比で減少が続き、2024

年も同様の傾向となっています。
また、総務省家計調査による2024年1月～10月
の都市別１世帯当たりヨーグルト、乳酸菌飲料支出
金額の全国平均は、ヨーグルトが前年比103.3%の
11,648円、乳酸菌飲料は前年比100.5%の4,944円
と、ともに前年同期を上回りました。
発酵乳の生産量に回復基調が見られ、乳酸菌・
ビフィズス菌の機能性がより注目される時期になる
ことから、今後の動向が一層注目されます。

区分　

　年月

合　計 乳　業 非乳業

発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳 乳酸菌飲料類 発酵乳
乳酸菌飲料類

乳製品乳酸菌飲料 乳酸菌飲料
増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率 増減率

2014年 1,203,507 0.3 502,774 0.4 1,001,289 -0.2 145,640 -7.4 202,218 3.3 286,724 2.5 70,410 14.6
2015年 1,267,186 4.5 497,610 -1.0 1,054,932 5.4 148,340 1.9 212,254 5.0 286,590 0.0 62,680 -11.0
2016年 1,334,603 5.3 481,176 -3.3 1,104,917 4.7 140,011 -5.6 229,686 8.2 285,407 -0.4 55,758 -11.0
2017年 1,311,679 -1.7 508,386 5.7 1,072,033 -3.0 124,495 -11.1 239,646 4.3 327,330 14.7 56,561 1.4
2018年 1,309,105 -0.2 508,633 0.0 1,067,820 -0.4 125,563 0.9 241,285 0.7 328,489 0.4 54,581 -3.5
2019年 1,356,446 3.6 497,517 -2.2 1,126,441 5.5 117,811 -6.2 230,005 -4.7 325,982 -0.8 53,724 -1.6
2020年 1,406,001 3.7 506,575 1.8 1,175,065 4.3 118,957 1.0 230,936 0.4 337,344 3.5 50,274 -6.4
2021年 1,366,971 -2.8 510,205 0.7 1,137,186 -3.2 114,990 -3.3 229,785 -0.5 347,260 2.9 47,955 -4.6
2022年 1,296,487 -5.2 542,325 6.3 1,062,787 -6.5 105,909 -7.9 233,700 1.7 393,124 13.2 43,292 -9.7
2023年 1,235,319 -4.7 537,741 -0.8 995,523 -6.3 97,402 -8.0 239,796 2.6 419,286 6.7 21,053 -51.4

2023年1月 102,694 -5.7 43,979 13.5 83,763 -7.5 6,922 -7.4 18,931 3.0 34,660 24.9 2,397 -31.7
2月 96,412 -6.6 42,068 8.5 77,888 -9.1 6,673 -10.0 18,524 5.8 33,397 24.1 1,998 -55.0
3月 107,459 -6.8 46,546 3.9 86,228 -9.8 7,187 -24.1 21,231 7.9 37,502 19.2 1,857 -52.2
4月 103,657 -5.6 44,478 0.0 83,272 -7.5 7,916 -24.0 20,385 3.0 35,179 16.2 1,383 -63.7

　　　　5月 107,350 -3.0 45,195 -0.7 86,021 -6.0 7,548 -30.9 21,329 11.4 36,480 19.0 1,167 -70.3
　　　　6月 106,366 -3.9 50,104 2.0 86,035 -5.0 11,923 5.1 20,331 1.1 36,611 7.0 1,570 -55.7
　　　　7月 106,509 -4.6 48,821 -4.9 86,703 -5.1 11,524 -4.3 19,806 -2.3 34,956 -2.0 2,341 -35.5
　　　　8月 103,604 -6.5 46,168 -4.8 84,278 -7.3 8,248 -14.1 19,326 -2.8 36,247 3.3 1,673 -56.2
　　　　9月 104,656 -3.1 42,844 -5.6 84,774 -3.7 7,349 2.6 19,882 -0.7 33,883 -1.7 1,612 -57.2
　　 　10月 103,581 -3.8 42,831 -4.2 83,265 -5.1 7,275 8.6 20,316 1.8 34,040 -1.5 1,516 -55.9
　　 　11月 98,200 -2.7 42,529 -3.9 78,157 -3.8 7,361 14.3 20,043 2.0 33,482 -4.6 1,686 -38.1
　　 　12月 94,831 -4.2 42,178 -9.7 75,139 -5.7 7,476 8.0 19,692 2.0 32,849 -11.2 1,853 -33.9
2024年1月 98,718 -3.9 41,070 -6.6 78,551 -6.2 7,119 2.8 20,167 6.5 32,635 -5.8 1,316 -45.1

2月 97,008 0.6 41,370 -1.7 77,306 -0.7 7,965 19.4 19,702 6.4 32,713 -2.0 692 -65.4
3月 105,327 -2.0 41,484 -10.9 84,994 -1.4 6,695 -6.8 20,333 -4.2 33,782 -9.9 1,007 -45.8
4月 105,888 2.2 41,730 -6.2 85,613 2.8 7,885 -0.4 20,275 -0.5 33,005 -6.2 840 -39.3

　　　　5月 110,812 3.2 44,062 -2.5 90,220 4.9 8,063 6.8 20,592 -3.5 34,726 -4.8 1,273 9.1
　　　　6月 105,845 -0.5 48,190 -3.8 85,867 -0.2 11,847 -0.6 19,978 -1.7 34,366 -6.1 1,977 25.9
　　　　7月 110,023 3.3 50,008 2.4 89,769 3.5 12,803 11.1 20,254 2.3 34,612 -1.0 2,593 10.8
　　　　8月 108,249 4.5 42,721 -7.5 88,420 4.9 8,279 0.4 19,829 2.6 32,765 -9.6 1,677 0.2
　　　　9月 105,749 1.0 41,523 -3.1 85,859 1.3 8,598 17.0 19,890 0.0 30,816 -9.1 2,109 30.8
　　 　10月 109,125 5.4 42,111 -1.7 88,769 6.6 8,186 12.5 20,356 0.2 32,012 -6.0 1,913 26.2
1 ～ 10月計 1,056,744 1.4 434,269 -4.1 855,368 1.6 87,440 5.9 201,376 0.7 331,432 -6.1 15,397 -12.1

	

（単位：kl）

（注）乳業（生乳処理企業）は農林水産省統計部調査／非乳業（生乳処理企業以外の企業）は（一社）食品需給研究センター調査

2024年１月から10月までの発酵乳の累計生産量は前年より増加し、7月以降は連続して
前年を上回って推移している。乳酸菌飲料類の生産量は2023年後半から前年対比で減
少が続き、2024年も同様の傾向となっている。一方、１世帯当たりの全国平均支出金
額は、発酵乳・乳酸菌飲料ともに前年同期より増額となった。

◇2024年1月〜10月の発酵乳・乳酸菌飲料生産量



都　市
ヨーグルト 乳酸菌飲料

都　市
ヨーグルト 乳酸菌飲料

金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比 金額 前年比
札　幌 10,637 122.2 3,807 125.4 大　津 11,530 106.4 3,287 84.2
青　森 11,789 101.6 5,794 105.9 京　都 10,318 100.5 3,633 73.3
盛　岡 13,465 102.9 3,521 75.3 大　阪 11,739 123.4 5,002 86.6
仙　台 11,094 86.2 3,938 70.7 堺 10,878 96.1 4,422 88.2
秋　田 11,374 103.9 4,395 107.7 神　戸 11,438 93.1 6,524 161.3
山　形 15,874 114.4 4,255 109.9 奈　良 12,751 115.2 6,101 107.0
福　島 14,107 112.0 7,888 161.4 和歌山 9,029 103.5 7,902 104.3
水　戸 14,629 100.7 4,730 76.9 鳥　取 10,441 114.5 5,666 152.5
宇都宮 11,543 96.3 6,908 119.5 松　江 10,875 107.2 3,699 117.0
前　橋 12,141 98.1 7,699 99.8 岡　山 12,166 105.9 4,773 87.4

さいたま 12,519 83.8 4,822 86.4 広　島 10,875 92.6 4,628 121.2
千　葉 13,107 98.6 4,789 90.6 山　口 10,680 90.7 4,790 124.3
東　京 13,498 110.1 5,107 98.1 徳　島 13,475 139.4 4,346 121.9
横　浜 11,789 109.1 4,749 98.0 高　松 10,142 88.3 4,971 187.7
川　崎 15,539 132.5 4,143 122.4 松　山 9,800 115.3 6,288 129.8
相模原 11,616 105.9 3,301 120.0 高　知 9,543 88.6 3,799 86.0
新　潟 12,915 96.5 5,317 91.6 北九州 9,341 88.9 4,996 108.8
富　山 12,808 106.3 3,748 73.0 福　岡 10,391 99.2 5,543 220.9
金　沢 10,803 96.7 4,492 60.6 佐　賀 10,872 121.5 4,164 104.8
福　井 10,300 88.5 3,547 66.6 長　崎 10,081 116.0 4,472 100.6
甲　府 12,939 99.3 3,653 76.6 熊　本 9,323 107.6 4,665 98.9
長　野 11,184 102.7 3,955 106.1 大　分 9,503 104.5 2,420 113.6
岐　阜 11,985 102.9 4,672 90.8 宮　崎 7,393 86.6 5,965 142.7
静　岡 11,810 86.0 5,899 152.3 鹿児島 9,539 115.2 6,465 99.5
浜　松 13,031 100.0 5,019 105.0 那　覇 9,453 97.2 5,370 149.3
名古屋 13,218 104.2 4,611 88.4

全　国 11,648 103.3 4,944 100.5津 12,714 89.2 4,148 64.7

◇2024年1月〜10月の都市別一世帯当たりヨーグルト・乳酸菌飲料支出金額 単位（金額：円、前年比：％）

注：	総務省「家計調査」。東京は区部のみ。前年比は速報値対比。
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◇2023年〜2024年発酵乳・乳酸菌飲料生産量月別推移表


